Astazi, Sambata, 26 Noi., 2022
Sf. Cuv. Alipie Stalpnicul, Nicon si Steli-

an Paflagonui (Dezlegare la peste)

Efeseni 5

1 Fiti dar urmatori' lui Dumne-
zeu, ca niste copii iubiti,

2 si umblati intru iubire aga cum
si Hristos ne-a iubit pe noi, si
pentru noi I S’a dat pe Sine lui
Dumnezeu prinos si jertfd intru
miros cu bund mireasma.

s lar de desfrau si de orice ne-
curatie si de ldcomie nici s se
pomeneascad intre voi, asa cum
se cuvine sfintilor;

4nici de vorbe nerusinate, ne-
bunesti sau glumete, care nu se
cuvin; ci mai degrabé, de multu-
mire.

5 Caci pe aceasta s’o stiti voi
bine, cad nici desfranat sau ne-
curat sau lacom — care este un
inchinator la idoli — nu are mos-
tenire in impéaratia lui Hristos si
a lui Dumnezeu.

6 Nimeni sd nu va amageasca
cu vorbe desarte, cd din pricina
acestora vine mania lui Dumne-
zeu peste fiii neascultarii.

7 Asadar, nu vé faceti partasi cu

1Imitatori (ai lui Hristos-Dumne-
zeu); vezi versetul urmator.

ei.
s Altddata erati intuneric, dar

acum lumina sunteti intru Dom-
nul; ca fii ai luminii s& umblati

Luca 14

1 3i a fost ca era intr’o sambata
cand a intrat El s manance in
casa unuia din capii fariseilor.

291 iatd cd un om bolnav de
hidropici? era inaintea Lui.

3 Si, réspunzand, lisus a zis cé-
tre invatitorii de lege si cétre
farisei: ,Este oare ingaduit a
vindeca sambata, sau nu?”

4+Ei Insd au técut. $i punan-
du-Si mana pe el, l-a vindecat si
i-a dat drumul.

5 Iar lor le-a zis: ,Care dintre
voi, de-i va cadea asinul sau boul
in fantana, nu-l va scoate in
chiar ziua sdmbetei?”

6 i n’au putut si-I rdspundi la
aceasta.

791 ludnd El seama cum cei
poftiti la masa isi alegeau cele
dintai locuri, le-a spus o parabo-

2 Acumulare de lichid apos in tesu-
turile si cavitétile organismului.



14, zicand:

8 ,Cand vei fi chemat de cineva
la nunta, nu te aseza pe locul cel

dintai, ca nu cumva un altul mai /
de cinste decat tine s& fie si el |

poftit

9 si, venind cel care v’a chemat,
pe tine si pe el, sd-ti spuna: Da-i
acestuia locul! Si atunci, rusi-
nat, te vei urni sa iei locul cel
mai de la urma.

10 Ci, cand vei fi chemat, mergi
si te asazd pe locul cel mai
de la urma pentru ca, atunci
cand va veni cel care te-a poftit,
sa-ti spund: Prietene, mutéa-te
mai sus! Atunci vei avea cinste
in fata tuturor celor ce stau la
masa cu tine.

11 Ca tot cel ce se inaltd pe sine

va fi smerit, iar cel ce se smeres-

te pe sine se va inilta”.?

3Sfanta Scripturd versiune diorto-
sitd dupa Septuaginta, redactata si
adnotatd de Mitropolit Bartolomeu
Valeriu Anania

Talcuire

Atunci cand esti
chemat undeva,
nu te aseza la loc
de frunte. Daca
generalizam, re-
iese ca intotdeau-
na si oriunde si te
multumesti cu par-
tea cea mai umild. In aceasti
regula simplda se afla cuprinsa
pe scurt toatd bogétia smereni-
ei. Ia-o, sezi si cerceteaza toate
imprejurarile care pot sa apara
in viata ta si alege-ti dinainte,
in oricare din ele, partea cea
mai umila. Aceasta va fi prac-
tica smereniei, care trece, putin
cate putin, si inlduntru, punand
acolo ca temelie smerenia. Tim-
pul va face, prin aceeasi practica
a smereniei, sd creasca aceasta
sdmanta, iar smerenia va umple
intregul suflet si trupul si toate
faptele din afara. ,Dar care va fi
urmarea?” Maretia sufleteasca
va straluci pe fruntea ta, atra-
gandu-ti cinstirea tuturor si se
va implini asupra ta cuvantul:
,Oricine se inaltd va fi smerit,
iar cel ce se smereste va fi
inaltat”. Tu insd, exersandu-te
in smerenie, sd nu ai in vedere
aceste urmadri, ci smerenia in
sine. Ea va aduce singura in su-
flet o randuialad care naste feri-
cire. Atunci cAnd vine smerenia,



toate grijile l1duntrice iau sfarsit
si nici un neajuns din afard nu
mai este in stare sa tulbure su-
fletul. Valul, dacd nu se izbeste
de piedici, se risipeste fara zgo-
mot in marea largd; asijderea
nici necazurile din afara si din-
launtru nu lovesc sufletul sme-
rit, ci trec oarecum pe deasupra
lui, fara a lasa urme. Aceasta
este, ca sa zic aga, intaietatea
lumeasca a celui smerit; insa
de sus ce lumina il adumbres-
te, ce mangaieri i se trimit, ce
libertate se deschide inainte-i!...
Cu adeviarat, smerenia singura
cuprinde in sine toate bunétati-
le..4

4Sfantul Teofan Zavoratul, Télcuiri
din Sfanta Scripturd pentru fiecare zi
din an.



	Astăzi, Sâmbătă, 26 Noi., 2022
	Efeseni 5
	Luca 14
	Tâlcuire


