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Evrei 6

13 Ca atunci cand Dumnezeu i-a
dat fagdduinta lui Avraam, deoa-
rece El nu avea pe nimeni mai
mare pe care sa Se jure, S’a jurat
pe Sine Insusi,

14 zicand: Cu adevirat pe deplin
te voi binecuvanta si pe deplin

te voi inmulti.

15Si'n  felul acesta avand el
[Avraam] indelungé-rdabdare, a
dobéndit fagaduinta.

16 Fiindcd oamenii se jura pe
cel mai mare, si jurdmantul, ca
chezasie, pune capat oricdrei ne-
intelegeri dintre ei.



17 In acelasi fel Dumnezeu, vrand
ca mai mult sd le arate mosteni-
torilor fagaduintei nestramutarea
hotdrarii Sale, a pus la mijloc
juramantul

18 pentru ca, prin doud lucruri
de neschimbat!, in care e cu
neputintd ca Dumnezeu sa min-
td, noi, cei ce-am cautat scapare
la liman, sd avem puternicd im-
barbitare de a prinde’n ména?
nddejdea ce ne sta inainte,

1o pe care noi o avem ca pe O
ancord a sufletului sigura si tare,
cea care patrunde’n adancul ca-
tapetesmei?,

20 acolo unde lisus a intrat pentru
noi ca inaintemergator, devenit
Arhiereu in veac, dupa randuiala

1 = Fagdduinta si juraméantul.

2Literal: a prinde; a apuca; a pune
méana pe. Imaginea este aceea a unor
navigatori pe furtund, in cautarea unui
refugiu. Subtilitatea textului rezidd in
ideea ca prin credintd ai intrat deja in
posesia unui bun pe care inca nu-l ai,
dar care ti s’a fagaduit.

3Catapeteasmi: perdeaua care, in
templul iudaic, despdrtea sfanta de
sfanta-sfintelor, aceasta din urma fiind
spatiul profund si intim (altarul) in
care putea sd intre numai arhiereul,
si numai o datd pe an. In contextul
imaginii, printr’o geniald rdsturnare,
profunzimea marii devine profunzimea
eshatonului si a cerului duhovnicesc.
Expresia ,adancul catapetesmei” (laun-
trul ei intim) inculci ideea cé, virtual,
spatiul misterului e concentrat in ins&si
limita carel ascunde.

lui Melchisedec.

Efeseni 5

s Altadatd erati Intuneric, dar
acum lumind sunteti intru Dom-
nul; ca fii ai luminii s& umblati

9 — pentru ca roada luminii este
in orice bundtate, dreptate si
adevar —,

10 osebind* ce este bineplicut
Domnului.

11 Si nu fiti partasi la faptele cele
neroditoare ale Intunericului, ci
mai degrabd osanditi-le fatis>;

12 caci pe cele ce le fac ei intru
ascuns, rusine este chiar a le
spune.

13 Dar toate cele osandite fatis
sunt vadite de lumina,

14 cdci tot ceea ce-i vadit e lumi-
na®. De aceea zice: Desteapta-te

4= Punind la Incercare prin spirit
de discerndméant (vezi Rm 2, 18 si
nota); aplicadnd criteriile evanghelice
la imensa varietate a gandurilor si
faptelor omenesti.

5= Denuntati-le; demascati-le. O
traducere mai generoasa a lui elégho
(a osandi; a blama; a reprosa; a repro-
ba), spre a pune verbul in acord cu
contextul.

6A 1inchide ochii asupra faptelor
reprobabile sdvarsite Intr’ascuns, fa-
candu-te ca nu le vezi, e un lucru
rdu, ca si cum te-ai solidariza cu ele.
Oséandirea lor publica aduce un dublu
castig: faptasul se rusineazd, ceilalti



tu, cel ce dormi, scoala-te din
morti si-asupra ta va lumina
Hristos.

15 Prin urmare, luati bine seama
cum umblati: nu ca niste neinte-
lepti, ci precum cei Intelepti,
16 rascumparand vremea’, céci
zilele rele sunt.

17 De aceea nu fiti fara minte, ci
intelegeti care este voia Domnu-
lui.

18 Sa& nu va imbatati de vin, In
care este pierzanie, ci vd umpleti
de Dubh,

19 vorbind intre voi in psalmi si’n
laude si'n cantdri duhovnicesti,
ldudand si cantdnd In inimile
voastre Domnului,

Marcu 9

17 Si I-a raspuns unul din mul-
time: ,Invititorule, am adus la
Tine pe fiul meu, care are duh
mut.

18 Si oriunde il apuca, il arunca
la paméant si face spume la gura
si scrasneste din dinti si intepe-
neste. Si le-am spus ucenicilor
Tai sa-l1 scoatd, dar ei n’au fost
in stare”.

10 lIar El, raspunzandu-le, a zis:

iau exemplu si totul devine lumina.

7 = Recuperand timpul pierdut (in
pdcate) prin maxima folosire a celui
prezent (care poate fi scurt).

,O, neam necredincios, pana
cand voi fi cu voi? pana cand va
voi rabda? Aduceti-1 la Mine!”

20 S$i l-au adus la El Si, vadzan-
du-L, duhul indatd l-a zguduit
pe copil; si cdzand la pamant, se
zvarcolea spumegand.

21Si l-a intrebat pe tatdl lui:
,Catd vreme este de cand i-a
venit aceasta?” Iar el a raspuns:
,Din pruncie.

22 §Si de multe ori l-a aruncat si
in foc si In apd, ca sa-1 piarda.
Dar daca Tu poti ceva, ajutd-ne,
fie-Ti mild de noi!”

23 Iar lisus i-a zis: ,,Daca Tu poti
crede, toate-i sunt cu putintad
celui ce crede”.

24 Si indatd strigdnd tatal copi-
lului, a zis cu lacrimi: ,,Cred,
Doamne!, ajutd necredintei me-
le!”

25 lar lisus, vdzand ca navales-
te multimea, a certat duhul cel
necurat, zicadndu-i: ,Duh mut si
surd, Eu iti poruncesc: Iesi din
el, si’n el sa nu mai intri!”

26 Si rdcnind si zguduindu-l cu
putere, duhul a iesit; iar copilul
s’a facut ca mort, incit multi
ziceau ca a murit.

o7 lar lisus l-a apucat de mana
si l-a ridicat; si el s’a sculat in
picioare.

28 Si dupd ce El a intrat in casa,



ucenicii L-au intrebat ei intre ei:
,De ce noi nam fost In stare sa-1
scoatem?”

20 Iar El le-a zis: ,Soiul acesta
de demoni prin nimic nu poate
iesi decit numai prin rugaciune
si prin post”.

30 Si iesind ei de acolo, straba-
teau Galileea; iar El nu voia sa
stie cineva.

31 Ca-i Invdta pe ucenicii S&3i si
le spunea ca Fiul Omului Se va
da In maéinile oamenilor si-L vor
ucide, iar dupa ce-L vor ucide, a
treia zi va invia.

32 Ei Insd nu Intelegeau cuvantul
si se temeau sd-L Intrebe.

Matei 4

25 $Si multimi numeroase mergeau
dupa El, din Galileea, din Deca-
poled, din Ierusalim, din Iudeea
si de dincolo de Iordan.

Matei 5

1 Vazand lisus multimile, S’a suit
in munte: si sezdnd El, au venit
la Dansul ucenicii Sai.

8Decapole: federatia a zece cetéti
grecesti Intemeiate in Palestina de
catre urmasii lui Alexandru cel Ma-
re; regiune situatd intre Iordan, lacul
Ghenizaret si Transiordania. Asadar, si
paganii erau interesati de predica lui
lisus.

2 Si, deschizdndu-Si gura, 1i Inva-
ta, zicand:

3 ,Fericiti cei sdraci cu duhul®,
cd a lor este Tmparatia cerurilor.

4 Fericiti cei ce plang, cd aceia
se vor mangaia.

5 Fericiti cei blanzi, cd aceia vor
mosteni pamantul.

6 Fericiti cei ce flaménzesc si in-
seteazd de dreptate, cd aceia se
vor satura.

7 Fericiti cei milostivi, cd aceia

9 Cei sdraci cu duhul” (in nici un
caz: Cei sdraci cu intelectul!) are doua
intelesuri, ambele duhovnicesti: 1) S&-
racul care si-a asumat lduntric starea
de sdrdcie si o Indurd cu demnitate
umand si nddejde cereascd; bogatul ca-
re nu e dependent lduntric de propria
sa bogidtie si care, atunci cand o pierde,
partial sau total, rdimane un om liber.
2) Pornind de la antropologia paulina,
mistica rasariteanad postuleaza ca duhul
omului este partea superioard — fina,
inefabila — a sufletului (fara a fi altce-
va decét acesta), prin care omul poate
intra in contact direct (entaz) cu Duhul
Sfant. Pentru ca aceastd experientd sd
fie posibild, e nevoie ca duhul omului
sa devind ,sarac” de orice patimi sau
impuritdti; astfel eliberat, duhul devine
disponibil pentru induhovnicire si, in
consecintd, pentru imparatia cerurilor.
— Pe de altd parte, in limbajul evan-
ghelic, termenul ,sdrac” poate insemna
si ,smerit”, ,umil”, ,supus”, ,ascultd-
tor”, avand intotdeauna o conotatie
pozitiva. — Sensul este Tnrudit cu acela
al versetului 8: ,Fericiti cei curati cu
inima”.



se vor milui.

g Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pe Dumnezeu.

o Fericiti facatorii de pace, ca |

aceia fiii lui Dumnezeu se vor
chema.

10 Fericiti cei prigoniti pentru
dreptate, cd a lor este Impardtia
cerurilor.

11 Fericiti veti fi cAnd din prici-
na Mea vad vor ocdri si va vor
prigoni si, mintind, vor zice tot
cuvantul rdu impotriva voastra.?

12 Bucurati-va si va veseliti, cd
plata voastra multa este 1n ceruri,
ca asa i-au prigonit pe profetii
de dinaintea voastra.!!

10 ... mintind, vor zice tot cuvantul
rdu...”: Aici e vorba de calomnie:
fericirea e fagdduitd numai acelora
care sunt vorbiti de rdu fard nici o
acoperire, pe nedrept, in chip minci-
nos. Sfantul Petru va atrage atentia
crestinilor asupra acestui fapt (vezi 1
Ptr 2, 12 si 3, 16, precum si notele
respective).

11 Sfanta Scripturd versiune diortositad
dupa Septuaginta, redactata si adnotata
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

Talcuire

In predica Sa des-

pre fericiri, Dom-
"\ nul descrie inima
vrednicd de rai
Mt. 5, 1-12). In
alcdtuirea ei intra:
smerenia, plansul
si zdrobirea inimii,
blandetea si nemanierea, deplina
iubire de dreptate, desdvarsita
milostivire, curdtia inimii, iubirea
de pace si impaciuirea, rabdarea
necazurilor, suferintelor indurate
pe nedrept si prigonirilor pen-
tru credinta si viata crestineasca.
Doresti raiul? N-ai decat sd fii
astfel si Incd de aici vei pregusta
din raiul in care ai sa intri dupa
moarte, ca mostenitor.!2

128fantul Teofan Zavoratul, Tdlcuiri
din Sfdnta Scripturd pentru fiecare zi din
an.
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