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†)  Sf.  Ierarhi  Ilie  Iorest,  Simion Ștefan

și  Sava Brancovici, mitropoliții  Transil-

vaniei;  Sf.  Ier.  Iosif  Mărturisitorul  din

Maramureș; Sf. Mc. Pasicrat și Valentin;

Sf. Cuv. Elisabeta

Psalmul 46

6 Cântați  Dumnezeului  nostru,
cântați-I,  cântați  Împăratului  nos-
tru, cântați-I,

Psalmul 46

1 Bateți  din  palme ,  voi,  toate  nea-
murile, strigați  lui Dumnezeu cu
glas de bucurie,

1

2

Faptele Apostolilor 2

38 Iar  Petru  le-a  zis:  „Pocăiți-vă,
și  fiecare  din  voi  să  se  boteze
în numele lui Iisus Hristos, spre
iertarea păcatelor voastre;  și  veți

Bătaia  din  palme,  ritmică,  făcea  par-
te  din  ritualul  iudaic  al  marilor  celebrări
religioase.

1

alalázo = a scoate strigăte de luptă
în fața inamicului; a scoate strigăte de
bucurie  în  caz  de  victorie.  În  ceremoniile
religioase  iudaice  strigătele  de  bucurie
însoțeau bătaia din palme.

2

primi darul Sfântului Duh.

39 Că  pentru  voi  este  dată  fă-
găduința  și  pentru  copiii  voștri
și  pentru  cei  de  departe ,  pen-
tru oricâți  îi  va  chema Domnul,
Dumnezeul nostru”.

3

40 Și  cu  alte  mai  multe  vorbe
mărturisea  și-i  îndemna,  zicând:
„Mântuiți-vă  de  acest  neam  vi-
clean!”

41 Drept aceea, cei ce i-au primit
cuvântul  s’au  botezat;  și  în  ziua
aceea  s’au  adăugat  ca  la  trei  mii  de
suflete.

42 Și stăruiau în învățătura apos-
tolilor și în părtășie , în frângerea4

Făgăduința le-a fost dată  mai întâi
Iudeilor,  dar  nu  numai  lor,  ci  și  păgânilor
(aluzie la textul din Is 57, 19).

3

=  Folosirea în comun a bunurilor
materiale (vezi mai departe v. 45), dar
și participarea la aceeași viață duhovni-
cească  întru  Același  Domn  Iisus  Hristos.
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pâinii  și în rugăciuni.5

43 Și  tot  sufletul  era  cuprins  de
teamă, că multe minuni și semne
se făceau prin apostoli.

Ioan 3

1 Și  era  un om dintre  farisei,  cu
numele Nicodim, care era fruntaș
al Iudeilor.

2 Acesta  a  venit  noaptea  la  Ii-
sus și I-a zis: „Rabbi, știm că de
la  Dumnezeu  ai  venit  învățător;
fiindcă  aceste  minuni  pe  care  le
faci Tu, nimeni nu le poate face
dacă Dumnezeu nu este cu el”.

3 Răspunsu-i-a  Iisus  și  i-a  zis:
„Adevăr,  adevăr  îți  spun:  De  nu  se
va  naște  cineva  de  sus,  nu  va  putea
să vadă împărăția lui Dumnezeu”.

4 Iar  Nicodim  a  zis  către  El:  „Cum
poate omul să se nască fiind bă-
trân?  Oare  poate  el  să  intre  a  doua
oară în pântecele mamei sale și să
se nască?…”.

5 Iisus  i-a  răspuns:  „Adevăr,  adevăr
îți spun, de nu se va naște cineva
din  apă  și  din  Duh,  nu  va  putea  să
intre  în  împărăția  lui  Dumnezeu .6

6 Ce  este  născut  din  trup,  trup

Actul  ritual  al  Euharistiei  și  cumine-
cării.

5

Text  fundamental  pentru  instituirea
Botezului  creștin  ca  Taină,  necesitate
absolută mântuirii omului.

6

este;  și  ce  este  născut  din  Duh,
duh este.

7 Nu te mira că ți-am zis: Trebuie
să vă nașteți de sus.

8 Vântul  suflă  unde  vrea  și  tu  îi
auzi  glasul,  dar  nu  știi  de  unde
vine și nici unde se duce. Așa este
cu  tot  cel  ce  e  născut  din  Duhul” .7

9 A  răspuns  Nicodim  și  I-a  zis:
„Cum pot să fie acestea?”

10 Răspuns-a Iisus și  i-a zis: „Tu
ești  învățătorul  lui  Israel,  și  pe
acestea nu le cunoști?

11 Adevăr, adevăr îți spun, că  noi
vorbim  ceea  ce  știm  și  mărturisim
ceea ce am văzut, dar voi nu ne
primiți mărturia.

12 Dacă  pe  cele  pământești  vi  le-am
spus și nu credeți, cum veți crede
de  vi  le  vom  spune  pe  cele  cerești?

13 Nimeni nu s’a suit la cer, decât
Cel Care S’a pogorât din cer, Fiul
Omului, Cel ce este în cer.

14 Și  după  cum  Moise  a  înălțat
șarpele în pustie, tot așa trebuie
să Se înalțe Fiul Omului,

15 pentru ca tot cel ce crede într’-
Însul să nu piară, ci să aibă viață
veșnică.8

În  greaca  veche,  ca  și  în  ebraică,  ace-
lași  cuvânt  pneuma,  înseamnă  și  vânt,  și
duh (vezi și Iz 37, 9).

7

Sfânta Scriptură versiune diortosită
după Septuaginta, redactată și adnotată
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Tâlcuire

Binefăcătoare  este  os-
teneala  celor  ca-

re  zdrobesc,  prin
cugetări  sănătoa-
se,  minciuna  ce  se
îngrămădește îm-

potriva  adevărului
învierii.  Citește  aceste

cugetări și întrarmează-te cu ele;
dar totodată  să  nu te lenevești a
face  din  ce  în  ce  mai  mult  loc
ca să intre în tine puterea învierii
lui  Hristos.  Cu cât  vei  face  asta
mai mult, cu atât vei respira mai
mult  din  văzduhul  învierii  și  cu
atât vei fi mai la adăpost de toa-
te săgețile vrăjmașului îndreptate
împotriva acestui  adevăr.  Întrebi
de  ce  e  nevoie  pentru  asta?  De
nimic deosebit: fii ceea ce trebuie
să fii potrivit legământului în ca-
re ai intrat la sfântul botez, care
este  învierea  noastră.  Ai  scuipat
pe satana și pe toate faptele lui?
Continuă să te porți la fel față de
el.  Te-ai  unit  cu  Hristos?  Rămâi  cu
El.  Faptele  întunericului  și  cele  ale
luminii sunt vădite. Fugi de cele
dintâi și ține-te de cele din urmă;
însă  fă  asta  fără  compromisuri,  cât
de  mărunte,  așa  încât  norma  vieții
tale  să  fie  următoarea:  nu  este

de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

părtășie între lumină și întuneric,
între Hristos și Veliar.9

Sfântul  Teofan  Zăvorâtul,  Tâlcuiri
din  Sfânta  Scriptură  pentru  fiecare  zi
din an.
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