Astizi, Joi, 16 Octombrie, 2025
Sf. Mc. Longhin Sutasul

Filipeni 1

20 potrivit cu asteptarea mea std-
ruitoare i cu nidejdea mea ci’ntru
nimic nu voi fi rusinat, ci ci’ntru
toatd indriznirea, acum ca’ntot-
deauna, Hristos va fi preamirit in
trupul meu, fie prin viati, fie prin
moarte;

21 cdcl pentru mine a trdi este
Hristos, si a muri este castig.

2> Dar dacd a trdi In trup Inseamni
a-i da lucririi mele roadi, atunci
nu stiu ce voi alege.

>3 Sunt strins din doud pirti: am
dorinta si mi despart de trup’ si
sd fiu Impreund cu Hristos, ci e
cu mult mai bine;

v v A A .
24 dar si rimin in trup e mai de
trebuintd, de dragul vostru.

>s Si incredingat fiind eu de aceas-
ta, stiu cd voi rimane si cd voi pe-
trece cu voi cu toti spre propdsirea

- 4 . - ’ .
voastrd si spre bucuria credintei,
26 pentru ca lauda voastrd’ntru mi-
ne sd prisoseascd'n Hristos lisus
prin revenirea mea la voi.

> Numa’ si vd purtati in chip

!Literal: si md desfac (intru cele din
care am fost alcituit); metaforic: si mor.

vrednic de Evanghelia lui Hristos,
pentru ca, fie venind eu si vizan-
du-vi, fie nefiind de fatd, si aud
despre voi ci stati cu tdrie intr'un
singur duh, intr'un singur su-
flet luptandu-vi impreund pentru
credinta Evangheliei,

Luca 6

12 81 a fost cd in zilele acelea El
a iesit la munte si Se roage si
a petrecut noaptea in rugdciune
catre Dumnezeu.

13 §i cand s’a ficut ziud i-a chemat
pe ucenicii Sdi si a ales dintre
ei doisprezece, pe care i-a numit
apostoli:

14 pe Simon, cdruia i-a zis Petru, si
pe Andrei, fratele lui, pe Iacob si
pe Ioan, pe Filip si pe Bartolomeu,

15 pe Matei si pe Toma, pe Iacob
al lui Alfeu si pe Simon numit

Zilotul,

16 pe Tuda al lui Iacob si pe Iuda
Iscarioteanul, care a devenit tri-
ditor.

17 Si coborind impreund cu ei, a
stat intr'un loc ses, El si multi-
me numeroasi de ucenici ai Sii
si multime multi de popor din



toatd Iudeea si din Ierusalim si de

-’ . - - ’ .
pe tirmul Tirului si al Sidonului,
care veniseri si-L asculte §i sd se
vindece de bolile lor.

18 81 cei chinuigi de duhuri necu-
rate se vindecau.

19 §1' toati mulgimea cauta si se
atingd de El, ci putere iesea din-
tr'Insul si pe toti 1i vindeca.?

TAalcuire

,,§i a petrecut toatd
noaptea in rugi-
ciune ciatre Dum-
nezeu.” lati te-
meiul si incepu-
tul privegherilor
crestinesti de toatd
noaptea. Cildura ru-
giciunii goneste somnul, sirdpirea
duhului nu 1iti ingiduie si bagi
de seamd scurgerea vremii. Ade-
viratii rugitori nu bagi de seami
curgerea timpului: lor li se pare
ci de-abia s-au pus la rugiciune
si deja s-a ficut ziud. Dar pani
a ajunge la aceasti desivarsire,
trebuie ridicatd povara si nevointa
privegherii. Pe aceasta au purtat-o
si o poartd siha§trii; au purtat-o
si o poartd inchinoviagii; au pur-

2 Sfiinta Scripturd versiune diortositi
dupd Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

tat-o si o poartd mirenii evlavio§i
si temitori de Dumnezeu. Chiar
daci povara privegherii este greu
de purtat, rodul ei rimine in
suflet in chip de netigiduit si
pentru totdeauna: pacea sufletului
si stripungerea de inimi, in timp
ce trupul slibeste si se istoveste.
Starea aceasta este foarte de pret
pentru cei ce rivnesc si sporeas-
cd duhovniceste! De aceea, acolo
unde sunt rinduite privegheri (in
Athos), oamenii nu vor si se des-
partd de ele. Toti recunosc ci este
foarte greu; dar nimeni nu doreste
si schimbe aceasti rinduiali, din
pricina folosului pe care il primes-
te inima de la privegheri. Somnul
odihneste si hrineste trupul mai
mult decit orice; iar privegherea
il smereste mai mult decit orice.
Cel care a dormit pe siturate se
ingreuneazd la lucririle duhov-
nicesti si este rece fati de ele;
cel care privegheazi este iute ca
o capri neagri si arde cu duhul.
Daci e vorba si invitim trupul
ca pe un rob si faci binele, nici
un mijloc nu este mai potrivit ca
deasa priveghere. Prin ea, trupul
face cunostintd cu stipanirea du-
hului asupra sa si se obisnuieste
si i se supund; iar duhul capiti
deprinderea de a-l stipini.?

3Sfantul Teofan Zivoritul, Tdlcuiri
din Sfinta Scripturd pentru fiecare zi
din an.
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