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Duminica a XXV-a după Rusalii

Efeseni 4

1 De aceea eu, cel întemnițat în-

tru  Domnul ,  din  suflet  vă  rog1

Dublă  semnificație:  de  dragul  Dom-
nului; robit de Domnul (în dulcea robie
a Domnului).
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să umblați cu vrednicie , potrivit
chemării cu care ați fost chemați,

2

2 cu toată  smerenia și  blândețea,
cu  îndelungă-răbdare,  întru  iubire
îngăduindu-vă unii pe alții,

3 străduindu-vă să păstrați unita-
tea duhului întru legătura păcii.

4 Un  singur  Trup  și  un  singur
Duh, așa cum ați și fost chemați
la  o  singură  Nădejde  a  chemării
voastre;
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5 un  singur  Domn,  o  singură  Cre-
dință, un singur Botez,

6 un singur Dumnezeu și  Tată  al
tuturor ,  Care  este  peste  toți  și
prin toți și’ntru toți.

4

7 Dar  fiecăruia  dintre  noi  i  s’a
dat harul după măsura darului lui
Hristos.

Luca 10

25 Și  iată,  un  învățător  de  lege
s’a  ridicat,  ispitindu-L și  zicând:
„Învățătorule,  ce  să  fac  ca  să  moș-
tenesc viața de veci?”

26 Iar El i-a zis: „Ce este scris în
lege?, cum citești?”

27 Iar  el,  răspunzând,  a  zis:  „Să
iubești  pe  Domnul  Dumnezeul

= Să duceți o viață vrednică.2

= Trupul Bisericii.3

Versetele  4-6:  șapte  elemente  ale
unității creștine.
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tău din toată  inima ta și din tot
sufletul  tău  și  din  toată  puterea
ta  și  din  tot  cugetul  tău;  iar  pe
aproapele tău, ca pe tine însuți”.

28 Iar  El  i-a  zis:  „Drept  ai  răspuns;
fă aceasta și vei fi viu”.

29 Dar  el,  voind  să  se  îndreptă-
țească  pe  sine ,  I-a  zis  lui  Iisus:  „Și
cine este aproapele meu?”
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30 Iar  Iisus,  răspunzând,  a  zis:  „Un
om cobora de la Ierusalim la Ie-
rihon și a căzut între tâlhari care,
după ce l-au dezbrăcat și l-au ră-
nit,  au plecat, lăsându-l aproape
mort.

31 Iar din întâmplare un preot co-
bora pe calea aceea, și văzându-l,
a trecut pe-alături.

32 Tot  așa  și  un  levit,  ajungând
în locul acela și văzând, a trecut
pe-alături.

33 Iar un samarinean care mergea
pe cale a venit la el și, văzându-l,
i s’a făcut milă;

34 și  apropiindu-se,  i-a  legat  ră-
nile,  turnând  pe  ele  untdelemn
și vin; și punându-l pe dobitocul
său,  l-a  dus  la  un  han  și  i-a  purtat
de grijă.

35 Și a doua zi, scoțând doi dinari,
i-a  dat  hangiului  și  i-a  zis:  Ai  grijă

=  Pentru  faptul  de  a-i  fi  pus  o
întrebare  elementară,  cu  un  răspuns  atât
de simplu.
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de  el;  și  ceea  ce  vei  mai  cheltui  ți-i
voi da eu când mă voi întoarce.

36 Care  din  aceștia  trei  ți  se  pare  că
a fost aproapele celui căzut între
tâlhari?”

37 Iar el a zis: „Cel care și-a făcut
milă cu el”. Iisus i-a zis: „Mergi și
fă și tu asemenea!”6

Tâlcuire

Celui  care  a  în-
trebat  cum  poate

să  se mântuiască,
Domnul  i-a  pus,
la  rându-I,  în-

trebarea: „Ce este
scris  în lege? Cum

citești?”. Prin aceasta
a arătat că pentru a dezlega orice
nedumerire  trebuie  să  ne  folo-
sim  de  cuvântul  lui  Dumnezeu;
iar  pentru a  nu avea,  îndeobște,
nedumeriri, cel mai bine ar fi să
citim  mereu  cuvântul  lui  Dumne-
zeu,  să  îl  citim  cu  luare  aminte,  cu
chibzuință,  cu  simțire,  aplicându-l
la viața noastră  și împlinind cele
privitoare la gânduri – prin gân-
durile  noastre  –,  cele  privitoare  la
simțăminte  –  prin  simțămintele
și stările noastre sufletești –, cele

Sfânta Scriptură versiune diortosită
după Septuaginta, redactată și adnotată
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia
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privitoare la fapte – prin faptele
noastre.  Cel  ce  ia  aminte  la  cuvân-
tul  lui  Dumnezeu  culege  înțelesuri
luminoase cu privire la tot ce e în
sine,  împrejur  de  sine  și  mai  presus
de sine: cuvântul lui Dumnezeu îi
lămurește datoriile pe care le are
în orice întâmplare a vieții, înși-
rând pe firul conștiinței, ca niște
mărgăritare de mult preț, sfintele
îndreptări,  iar  conștiința  îi  va  arăta
mai apoi, limpede și în amănunt,
ce și când să facă pentru a plăcea
Domnului;  îi  potolește  patimile,
asupra  cărora  citirea  cuvântului  lui
Dumnezeu are întotdeauna o în-
râurire  liniștitoare.  Oricare  patimă
te-ar tulbura,  apucă-te să  citești
cuvântul  lui  Dumnezeu,  și  patima
se va potoli treptat, până ce se va
stinge de tot.  Cel care se îmbo-
gățește cu cunoașterea cuvântului
lui  Dumnezeu  va  avea  deasupra  sa
stâlpul de nor care i-a călăuzit pe
israeliteni în pustie.7

Sfântul  Teofan  Zăvorâtul,  Tâlcuiri
din  Sfânta  Scriptură  pentru  fiecare  zi
din an.
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