Astizi, Vineri, 5 Decembrie, 2025
1) Sf. Cuv. Sava cel Sfintit

1 Timotei 4

4 fiindci tot ce a ficut Dumnezeu
este bun, si nimic nu e de lepidat
daci se ia cu multumire:

s cici se sﬁnge:,;te prin cuvintul lui
Dumnezeu §1' prin rugdciune.

¢ Punindu-le pe acestea inaintea
fratilor, vei fi bun slujitor al lui
Hristos lisus, hrinit cu cuvintele
credintei si ale bunei invitdturi
cdreia i-al urmat.

; Iar de basmele cele lume§ti si bi-
be§ti fere§te—te. Intrece-te zilnic'
in credinta cea buni;

g cici zilnica’ntrecere trupeascd
e'ntru putin folositoare, dar cre-
dinta cea buni e folositoare’ntru
totul, avind ea figiduinta vietii
de acum si a celei viitoare®.

[...]

16 [a aminte la tine 1nsuti si la
A v, v v . A ’ ’ Vs
invititura ta; stiruie In ele, cici

A ’ . A . .
ficind aceasta te vei mantui — si
pe tine, si pe cei ce te asculti.

'Foarte exact: exerseazi-te; antre-
neazd-te (asemenea unui gimnast care
inregistreazd progrese zilnice).

2 Antrenamentul fizic e util numai
pentru viata de acum, dar exercitiul
spiritual e util pentru amindoui.

Luca 16

15 i el le-a zis: ,Voi sunteti cei
ce vi faceti pe voi insivd drepti
inaintea oamenilor, dar Dumne-
zeu vd cunoaste inimile; cici ceea
ce la oameni este inalt, uriciune
este Tnaintea lui Dumnezeu.

16 Legea si profetii au fost pani la
Ioan; de atunci incoace se bine-
vesteste impiri'gia lui Dumnezeu
si fiecare o ia prin asalt®.

17 Dar mai lesne este s treaci cerul
. v A A . v v
si pimantul decit din lege si cadi
o cirti®.
18 Oricine-si lasd femeia si ia alta,
sdvarseste adulter; si cel ce o ia
pe cea lisatd de birbat, adulter
sivﬁr§e§te.

Luca 1y

1 Si le-a zis ucenicilor Sii: ,E cu
neputinti ca poticnirile’ si nu vi-
ni, dar vai aceluia prin care ele
vin:

> mai bine i-ar fi daci si-ar lega de
gﬁt o piatrd de moari §i s’ar arunca

3Vezi nota de la Mt 11, 12.
4Vezi nota de la Mt s, 18.
5Vezi nota de la Mc 9, 42.



in mare decit si-i fie piatri de
poticnire unuia din ace§tia mici.

s Luati aminte la voi insivi! De-ti
va gresi fratele tiu, cearti-ll; si
daci se va pocii, iarti-1.

4 $i chiar daci-ti va gresi de sapte
ori intr'o zi si de sapte ori se va
intoarce la tine, zicind: Md poci-
iesc!, farti-17.°

TAalcuire

,Cu neputingi este si
nu vini sminteli-
le, dar vai aceluia
prin care ele vin!”
Asta inseamni ci
nu putem trdi du-
pd bunul plac: tre-
buie si luim seama,
nu cumva sd smintim pe cineva.
Ratiunea se trufe§te si nu-i pasd
de nimeni, insi in jur pricinuieste
sminteald cu fapta, dar mai ales cu
vorba. Sminteala creste si spores-
te nenorocirea care-l asteaptd pe
cel ce o pricinuieste, insd acesta
nu simte si inmulteste smintelile.
Inci e bine ci amenintarea lui
Dumnezeu impotriva smintelilor
nu se implineste, indeobste, aici pe
pimant, cici El asteaptd indrep-

6 Sfanta Scripturd versiune diortositi
dupd Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

tarea picitosului; implinirea ei se
amind pentru ceasul judecitii si
risplitirii; numai atunci vor simti
cei care fac sminteli cit de mare
este acest pdcat. Aici, mai nimeni
nu se gindeste daci va sminti
sau nu va sminti prin faptele sau
cuvintele sale pe cei ce-linconjoa-
rd. Sunt doud picate foarte mari
inaintea lui Dumnezeu, dar pe care
oamenii le socotesc neinsemnate:
smintirea aproapelui si osindirea.
Dupi cuvantul Domnului, pentru
cel prin care vine sminteala ar fi
mai bine si nu mai triiasci, iar cel
ce osindeste este deja osandit. Nici
smintitorul, nici cel ce osindeste
nu se gindesc insd la acest lucru si
nici nu le-ar trece prin cap si-si
recunoascd vreo vinovitie de acest
fel. Ce orbire ne impresoari, de
fapt, si cum umblim cu nepisare
prin mijlocul umbrei mortii!”

7Sfantul Teofan Zivoratul, Téalcuiri
din Sfinta Scripturd pentru fiecare zi
din an.
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