Astizi, Simbiti, 3 Ianuarie, 2026

Descoperirea moastelor Sf. Mc. Efrem cel
Nou; Sf. Proroc Maleahi; Sf. Mc. Gordie;
Sf. Mucenic Tit, episcopul Tomisului;

Sf. Cuv. Genoveva, ocrotitoarea Parisului

Sambdta inaintea Botezului Domnului

Efeseni 5

1 Fiti dar urmitori’ lui Dumnezeu,
ca niste copii iubiti,

> si umblati intru iubire asa cum
si Hristos ne-a iubit pe noi, si
pentru noi I S’a dat pe Sine lui
Dumnezeu prinos si jertfi intru
miros cu buni mireasmi.

; Iar de desfriu si de orice ne-
curdtie si de licomie nici si se
pomeneascd intre voi, asa cum se
cuvine sfintilor;

4 nici de vorbe nerusinate, nebu-
nesti sau glumet’:e, care nu se cuvin;
ci mai degrabi, de multumire.

s Cdci pe aceasta s’o stiti voi bine,
ci nici desfrinat sau necurat sau
lacom — care este un inchinitor la
idoli — nu are mostenire in Impi-
ratia lui Hristos si a lui Dumnezeu.

6 Nimeni si nu vi amdgeascd cu

! Imitatori (ai lui Hristos-Dumnezeu);
vezi versetul urmitor.

vorbe desarte, cd din pricina aces-
tora vine mania lui Dumnezeu
peste fiii neascultdrii.

7 Asadar, nu vi faceti pirtasi cu ei.

¢ Altidatd erati Intuneric, dar
acum lumini sunteti intru Dom-
nul; ca fii ai luminii si umblati

Luca 14

1 Si a fost ci era Intro simbiti
A . o ¢ A A

cind a intrat El si minince in
casa unuia din capii fariseilor.

> Si iatd cd un om bolnav de hi-
dropiczi2 era Tnaintea Lui.

5 Si, rispunzand, lisus a zis citre
invititorii de lege si citre fari-
sei: ,Este oare ingiduit a vindeca
A v »
simbita, sau nu?

4 Ei Insd au tdcut. Si punﬁndu-§i
mana pe el, 1-a vindecat si i-a dat
drumul.

? Acumulare de lichid apos in tesutu-
rile si cavititile organismului.



s Iar lor le-a zis: ,Care dintre voi,
de-i va cidea asinul sau boul in
fintini, nu-l va scoate in chiar
ziua simbetei?”

6 Si n'au putut si-I rispundd la

aceasta.

7 Si luind El seama cum cei pofti;i \

la masid 1si alegeau cele dintai lo-
curi, le-a spus o paraboli, zicind:

8 ,Cand vei fi chemat de cineva
la nunti, nu te aseza pe locul cel
dintii, ca nu cumva un altul mai
de cinste decit tine si fie si el

poftit

o si, venind cel care v’a chemat,
pe tine si pe el, sd-ti spund: Dd-1
acestuia locul! Si atunci, rusinat,
te vei urni si iei locul cel mai de
la urmai.

10 Ci, cAnd vei fi chemat, mergi si
te asazd pe locul cel mai de la ur-
mi pentru ca, atunci cind va veni
cel care te-a poftit, si-ti spuni:
Prietene, mutd-te mai sus! Atunci
: . R

vei avea cinste in fata tuturor celor
ce stau la masi cu tine.

11 C3 tot cel ce se inalgi pe sine va
fi smerit, iar cel ce se smereste pe
sine se va inidlta”.?

3 Sfiinta Scripturd versiune diortositd
dupi Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

TAalcuire

Atunci cand esti che-
mat undeva, nu te
aseza la loc de
frunte. Daci ge-
neralizim, reiese
ci intotdeauna si
oriunde si te mul-
' Agume§ti cu partea cea
mai umild. In aceastd reguld sim-
pld se afld cuprinsi pe scurt toatd
bogitia smereniei. Ia-o, sezi si
cerceteazd toate imprejurérﬂe care
pot sd apard in viata ta si alege—gi
dinainte, in oricare din ele, partea
cea mai umili. Aceasta va fi practi-
ca smereniei, care trece, putin cate
putin, si inliuntru, punind acolo
ca temelie smerenia. Timpul va
face, prin aceeasi practicd a sme-
reniei, sd creascd aceastd simantd,
iar smerenia va umple intregul
suflet si trupul si toate faptele din
afari. ,Dar care va fi urmarea?”
Miretia sufleteascd va striluci pe
fruntea ta, atrigindu-ti cinstirea
tuturor si se va implini asupra ta
cuvantul: ,Oricine se nalti va fi
smerit, iar cel ce se smereste va fi
indltat”. Tu insd, exersindu-te in
smerenie, si nu ai in vedere aceste
urmadri, ci smerenia in sine. Ea va
aduce singuri in suflet o rinduiald
care naste fericire. Atunci cind
vine smerenia, toate grijile liun-
trice iau sfirsit si nici un neajuns



din afari nu mai este in stare si
tulbure sufletul. Valul, daci nu se
izbeste de piedici, se risipeste fird
zgomot in marea largi; asijderea
nici necazurile din afari si din-
liuntru nu lovesc sufletul smerit,
ci trec oarecum pe deasupra lui,
firi a lisa urme. Aceasta este, ca
sd zic asa, intdietatea lumeasci a
celui smerit; 1nsi de sus ce lumi-
ni 1l adumbreste, ce mingiieri i
se trimit, ce libertate se deschide
fnainte-i!... Cu adevirat, smerenia
singurd cuprinde in sine toate bu-
nititile...*

4Sfantul Teofan Zivoratul, Talcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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