Astazi, Duminici, 11 Ianuarie, 2026

t Sf. Cuv. Teodosie cel Mare, incepitorul

vietii cilugires;»ti de ob§te din Palestina

Cinstirea Sfintei Icoane a Maicii Domnului
din Elet; Sf. Cuv. Vitalie
1) Duminica dupi Botezul Domnului
(Inceputul propoviduirii Domnului)

Efeseni 4

7 Dar fieciruia dintre noi i sa
dat harul dupd masura darului lui
Hristos.

g Pentru aceea zice: Suindu-Se la
iniltime, robit-a robia si daruri
datu-le-a oamenilor.

o Iar aceea ci S’a suit — ce In-

seamni decit ci El mai Intii S’a

pogorit in pirtile cele mai de jos
v A ‘,

ale pimantului?

10 Cel ce S’a pogorit, El este si
Cel ce S’a suit mai presus de toate
cerurile, pentru ca si umple totul’.

1 $i El i-a dat pe unii si fie
apostoli, pe altii profeti, pe altii
binevestitori, pe altii pistori si
invitdtori,

'Literal: toate (lucrurile); intreaga
existentd.

12 ca sd-1 pregdteascd pe sﬁngi pen-
tru lucrarea slujirii, spre zidirea
trupului lui Hristos,

13 pind ce toti vom ajunge la
unitatea credingei si a cunoasterii
Fiului lui Dumnezeu, la starea de
birbat desdvarsit, la masura var-
stei plindtitii lui Hristos;

Matei 4

12 $i auzind Iisus ci Joan a fost
intemnitat, a plecat in Galileea.

13 Si pirdsind Nazaretul, a venit
si a locuit in Capernaum, lingi
mare®, in hotarele lui Zabulon si
ale lui Neftalim,

14 Cca sa se plineasci ceea ce sa
spus prin Isaia profetul care zice:

% Capernaum, asezat pe tirmul nordic
al lacului Ghenizaret, devine resedinta
lui lisus, centrul intregii Sale activititi.



15 Pimintul lui Zabulon si pi-
mintul lui Neftalim, spre calea
mirii, dincolo de Iordan, Galileea
neamurilor;

16 poporul ce stitea in Intuneric
a vizut lumini mare, si celor ce
sedeau in latura si in umbra mortii
lumini le-a risirit.

17 De atunci a 1Inceput lisus sd
propovéduiasci §i sa zicd: ,Po-
cditi-vd, cd s’a apropiat Impdritia
cerurilor!”3

TAalcuire

Ieri, Apostolul 1-a
inarmat pe cres-
tinul care piseste
pe calea mintui-
rii cu toate armele
duhovnicesti; iar
acum aratad care
sunt ciliuzitorii lui in
aceastd luptd si care este telul ul-
tim si luminos al tuturor acestor
nevointe, spre a-l imbirbita in
ostenelile sale. Acesti ciliuzitori
sunt pdstorii si inva”.l’:av.torii pe care
Domnul i-a dat Bisericii si prin ale
cdror guri El insu§i grdieste po-
vata trebuincioasi fieciruia, atita
vreme cAt oamenii vin la ei cu

3 Sfinta Scripturd versiune diortositi
dupd Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

credinti si intorsi citre Domnul
in rugiciune. Adevirul acesta este
cunoscut de citre cei care merg cu
lepiddare de sine pe calea Dom-
nului si duc lupta cu vrdjmasii
mAntuirii firi a se cruta pe sine.
Acestia afli Intotdeauna ajutor si
povati la pistorii lor, in vreme ce
pentru privitorul din afari acest
ajutor pare ci n-are de unde veni.
Acestia nu la oameni vin, ci la
Domnul, Care pururea este gata
si ciliuzeasci si sd povituiascd
prin acesti pdstori si inva“.l;a“.tori pe
oricine cauti ajutor la Dinsul cu
credinti si firi fitirnicie. Telul
cel luminos si ultim este ,misura
varstei deplindtitii lui Hristos”,
varsta ,birbatului desdvirsit”. Ce
inseamnd un birbat desdvarsit in
intelesul obisnuit, stim cu totii;
si este cu neputintd sd gdsim un
om cdruia nu i-ar plicea sd atingd
aceastd desdvarsire; dar ce inseam-
nia fi birbat desdvarsit in Domnul
nu stie nimeni, afard de cei care au
ajuns la aceastd varstd. Acest lucru
nu trebuie totusi sd riceascd ravna
niminui de a atinge si el aceasti
varstd, ci trebuie, dimpotrivi, si
o aprindd inci si mai mult; cici
aceastd nestiintd vine din inilti-
mea cea mare a acelei desdvarsiri
duhovnicesti care se numeste in
viata cea dupi Dumnezeu ,var-
sti birbiteasci”. Apostolul arati
aceastd ,varstd” ca fiind insusirea



de citre om a plinititii darurilor
pe care le-am vizut la Domnul si
Mantuitorul nostru. Oricine poa-
te vedea ci avem buni pricind ca
sd ne dim, chemati fiind de sus,
»toatd sirguinta”.*

4Sfantul Teofan Zivoratul, Tdlcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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