
Astăzi, Duminică, 22 Februarie, 2026
Aflarea  moaștelor  Sfinților  Mc.  din  Con-

stantinopol – Duminica Izgonirii lui
Adam din Rai (a Lăsatului sec de brânză)

Romani 13

11 Și  aceasta,  întrucât  cunoașteți
timpul; că de-acum e ceasul să vă
treziți  din  somn;  că  mântuirea  este
acum  mai  aproape  de  noi  decât  în
clipa când am crezut.

12 Noaptea-i  pe  sfârșite,  apro-
piatu-s’a  Ziua .  Să  lepădăm  dar
lucrurile  întunericului  și  să  ne  îm-
brăcăm în armura luminii.
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13 Așa  ca’n  plină  zi,  să  umblăm  cu-
viincios,  nu  în  ospețe  și’n  beții,  nu
în desfrânări și’n fapte de rușine,
nu în ceartă și’n invidie;

14 ci  îmbrăcați-vă  în  Domnul  Iisus
Hristos,  iar  grija  pentru  trup  să  nu
o faceți spre pofte.

„Ziua”  sau  „Ziua  Domnului”  (1  Co  1,
8;  5,  5;  2  Co  1,  14)  desemnează  momentul
celei de A Doua Veniri (Parusia), mo-
ment pe care creștinii  veacului primar
îl simțeau aproape. Chiar dacă, în per-
spectiva istorică, acest moment rămâne
încă necunoscut (Mt 24, 36), așteptarea
lui în stare de veghe constituie unul din
principalii piloni ai moralei creștine.
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Romani 14

1 Pe cel slab în credință primiți-l
fără să-i judecați gândurile .2

2 Unul crede că poate să mănânce
de  toate;  cel  slab  însă  mănâncă
legume.

3 Cel ce mănâncă să nu-l dispre-
țuiască pe cel ce nu mănâncă, iar
cel ce nu mănâncă  să  nu-l jude-
ce pe cel ce mănâncă;  pentru că
Dumnezeu l-a primit.

4 Cine  ești  tu,  cel  ce  judeci  pe
servul  altuia ?  Pentru  stăpânul  său
stă  el  în  picioare  sau  cade.  Dar
se  va  ține’n  picioare,  căci  Domnul
are putere să-l facă să stea drept.
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Matei 6

14 Că de veți ierta oamenilor gre-
șalele  lor,  ierta-va  și  vouă  Tatăl
vostru Cel ceresc;

15 dar de nu veți  ierta oamenilor

Fără  să-i  puneți  întrebări  asupra  pă-
rerilor lui (încă neconsolidate).
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= Al lui Dumnezeu.3



greșalele lor, nici Tatăl vostru nu
va ierta greșalele voastre.

16 Iar  când  postiți,  nu  fiți  posomo-
râți ca fățarnicii; că ei își mânjesc
fețele ca să le arate oamenilor că
țin post; adevăr vă grăiesc, își iau
plata lor.

17 Tu însă, când postești, unge-ți
capul și spală-ți fața,

18 pentru  ca  nu  oamenilor  să  te
arăți  că  postești,  ci  Tatălui  tău  Ca-
re este întru ascuns; și Tatăl, Care
vede  întru  ascuns,  îți  va  răsplăti  la
arătare.

19 Nu  vă  adunați  comori  pe  pă-
mânt,  unde  molia  și  rugina  le  strică
și unde furii le sapă și le fură;

20 ci  adunați-vă  comori  în  cer,  un-
de nici molia și nici rugina nu le
strică, unde furii nu le sapă și nu
le fură;

21 că  unde-ți  este  comoara,  aco-
lo-ți va fi și inima!4

Sfânta Scriptură versiune diortosită
după Septuaginta, redactată și adnotată
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

4

Tâlcuire

„Dacă  veți  ierta  oa-
menilor  greșeale-

le  lor,  ierta-va și
vouă Tatăl vostru
Cel  ceresc;  iar  da-

că  nu  veți  ierta  oa-
menilor  greșealele

lor,  nici  Tatăl  vostru
nu vă va ierta greșealele voastre.”
Ce  mijloc  simplu  și  lesnicios  de
mântuire! Ți se iartă păcatele, cu
condiția  să  ierți  și  tu  greșelile
aproapelui.  Asta  înseamnă  că  îți
ții  soarta  în  mâini.  Calcă-ți  pe
suflet  și  treci  de  la  simțăminte
neprietenoase  față  de  aproapele
tău la unele cu adevărat pașnice,
și e de-ajuns. Ziua iertării – ce zi
mare și cerească a lui Dumnezeu!
Dacă  ne-am folosi cu toții de ea
așa cum se cuvine, ziua aceasta ar
face  din  toate  obștile  (comunități-
le)  creștinești  niște  obști  de  rai,  iar
pământul s-ar face una cu cerul.5

Sfântul  Teofan  Zăvorâtul,  Tâlcuiri
din  Sfânta  Scriptură  pentru  fiecare  zi
din an.
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