Joi, 21 Mai, 2026
(t) Insltarea Domnului (Ziua Eroilor)
1) Sfintii Mari Imp#rati si intocmai cu

Apostolii, Constantin si mama sa, Elena
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Psalmul s6

7 Gata este inima mea, Dumne-
zeule, gata-mi este inima;

Psalmul s6

10 cd pan’la cer s"a mdrit mila Ta si
Ay . v v ’
pan’la nori adevirul T3u.

Faptele Apostolilor 1

: Intdia mea carte', Teofile, am
intocmit-o despre toate cite a in-
ceput lisus a face §i a inviga

> pani 1n ziua cind S’a iniltat la
cer, dupd ce prin Duhul Sfint le-a
dat porunci apostolilor pe care i-a
ales,

s cdrora dupid patima Sa li S’a si
ardtat pe Sine viu, cu multe sem-
ne doveditoare, timp de patruzeci
de zile aritindu-li-Se si vorbin-
du-le despre cele ale impiritiei lui
Dumnezeu.

4 ST'n timp ce era impreund cu ei
le-a poruncit si nu se’ndepirteze
de Ierusalim, ci si astepte figi-
duinta Tatilui® ,pe care ati auzit-o

!= Evanghelia dupi Luca, a ci-
rei continuare este Faptele Apostolilor.
Despre Teofil vezi nota de la Lc 1, 3.

2Plinirea figiduintei de a-L trimite
pe Sfintul Duh (Lc 3, 16), ceea ce sa
intimplat in ziua Cincizecimii. Luca
trece aici de la vorbirea indirecti la cea

de la Mine;

s cd Ioan a botezat cu api, dar voi
veti fi botezati intru Duhul Sfant,
nu mult dupi aceste zile”.

6 lar ei, adunindu-se, L-au 1n-
trebat, zicind: ,Doamne, oare 1n
acest timp aseza-vei Tu la loc im-
paritia lui Israel?”

5 Iar El le-a zis: ,Nu al vostru este
sd stiti anii sau vremile pe care
Tatil intru a Sa stipanire le-a pus;
¢ dar putere vetl primi prin venirea
peste voi a Sfintului Duh si-Mi
veti fi Mie martori in Ierusalim
sin toatd Iudeea si'n Samaria i
pan’la marginea pimintului”.

o Si acestea zicind, in timp ce ei
priveau, S’a inilgat si un nor L-a
luat din ochii lor.

10 Si privind ei, in timp ce El mer-
gea la cer, iatd ci langi ei au stat
doi birbati in haine albe,

11 care au i zis: ,Barbati galileeni,
de ce stati privind la cer? Acest
lisus, Care S’a iniltat de la voi la
cer, asa va si veni, cum L-ati vizut
voi mergind la cer”.

12 Atunci ei s’au Intors la Ierusa-
lim de la Muntele ce se cheami
al Mislinilor, care era aproape de
Ierusalim, cale de o sAmbiti3.

directd, reluind firul narativ intrerupt la

Lc 24, 49.
3Cale de o simbiti: distanta pe care



Luca 24

56 Si pe cand vorbeau ei acestea,
El a stat in mijlocul lor si le-a zis:
,Pace voua!”
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57 lar ei, inspdimintindu-se si in-
fricosindu-se, credeau ci vid dubh.

s¢ Si El le-a zis: ,De ce sunteti tul-
burati si pentru ce se ridicd astfel
de ginduri in inima voastri?

30 Vedeti mﬁinile Mele si picioarele
Mele, ci Eu Insumi sunt; pipi-
iti-M3 si vedeti cd duhul nu are
carne §i oase asa cum Md Vedegi
pe Mine cd am”.

20 81 zicAnd acestea, le-a aritat
mainile si picioarele.

41 81 lor, celor inci necrezind de
bucurie si minunindu-se, El le-a
Z1S: ,,Ave;i aici ceva de mincare?”

42 lar ei I-au dat o bucati de peste
fript si dintr’'un fagure de miere.

43 $i, luand, a mancat 1n fata lor.

a4 §1' le-a zis: ,Acestea sunt cu-
vintele pe care vi le-am grdit pe
cand inci eram impreuni cu voi,
ci toate cele scrise despre Mine
A . . A N

in legea lui Moise, in profeti si in

v~

psalmi trebuie si se plineasci”.

45 Atunci le-a deschis mintea ca
sé’m’:eleagi Scripturile.

Evreii aveau voie s’o parcurgd in zi de
Sabat; ceva mai putin de un kilometru.

46 §i le-a zis ci asa este SCris §i ca
asa trebuia si patimeascd Hristos
si a treia zi sd invie din morti

47 §i Intru numele S3u si se pro-
povéduiascé pocdinta si iertarea
picatelor la toate neamurile, in-
cepiand de la Ierusalim.

48 ,,Voi suntel,:i martorii acestora.

20 Si iatd, Eu trimit peste voi fi-
giduinta Tatilui Meu* voi insi
rimﬁne;i in cetate pand ce vi veti
A v »
imbrica cu putere de sus”.

so $i i-a dus afard pand spre Be-
tania si, ridicindu-$i mainile, i-a
binecuvAantat.

5191 a fost ci'n timp ce-i bine-
cuvinta, S’a depirtat de ei si Sa
A v ’
iniltat la cer.

5> Iar ei, inchinindu-I-se, s’au in-
tors in lerusalim cu bucurie mare.

53 SI'n toatd vremea erau in tem-

plu, liudind si binecuvintind pe
Dumnezeu. Amin.

4= Pogorarea Duhului Sfint.



TAalcuire

Sfantul Pavel arati in
\ urmditoarele cuvin-
te puterea inil-
tirii Domnului:
»S-a suit la Inalti-
me, a robit robime
)/ si a dat daruri oa-

menilor” (Efes. 4, 8).
Impacand dreptatea lui Dumne-
zeu, Domnul a deschis pentru noi
toate vistieriile bunititii dumne-
zeiesti. Aceasta este robimea sau
prada dobinditi in urma biruin-
tel. Tncepétura impirgirii acestor
daruri oamenilor este Pogorirea
Sfintului Duh, Care S-a pogorit
o singurd datd, rimine in Bisericd
si di fieciruia cele de trebuinti,
ludnd totul din aceeasi robime o
singurd dati robiti. Oricine ai fi,
vino si ia: dar pregdteste-ti vistie-
rie pentru comori — inima curatd,
maini cu care si iei, credinga ne-
indoitd — si te apropie cu ciutare
plind de nidejde si pururea rugi-
toare.’

5Sfantul Teofan Zivoratul, Tdlcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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