Joi, 20 August, 2026
Sf. Proroc Samuel

Sf. Mc. Sever, Eliodor si Teoharie

2 Corinteni 7

1 Avind deci aceste figiduinte,
iubitilor, s ne curitim pe noi de
toatd Intinarea trupului si a duhu-
lui, desdvarsind sfintenia in frica
lui Dumnezeu.

> Faceti-ne loc in inimile voastre’!
Pe nimeni n’am nedreptitit, pe
nimeni n’am vitdmat; pe nimeni
n’am inselat.

3 N’o spun spre osindirea voastri,
cdci vVam spus dinainte ci sunteti
in inimile noastre, ca impreund si
murim si impreund sd trdim.

4 Multi imi este increderea in voi,
multd Imi este lauda pentru voi;
umplutu-m’am de mangaiere! Cu
tot necazul nostru, sunt covarsit
de bucurie!

s Cici chiar dupid ce am venit in
Macedonia, trupul nostru n’a avut
nici o odihnd, necdjiti fiind in
toate chipurile: din afari, lupte;
din liuntru, temeri.

6 Dar Dumnezeu, Cel care-i min-

! Pavel inchide paranteza si reia firul
intrerupt la 6, 14.

- . .. N
gaie pe cei smeriti, ne-a mangaiat
pe noi cu venirea lui Tit,

7 §1 nU numai cu venirea lui, ci si
cu mingiierea cu care el a fost
maingiiat la voi, dupd cum ne-a
vestit el noud dorul vostru, plin-
sul vostru, rivna voastri pentru
mine, asa incit eu mai mult si mi
bucur.

¢ Cd chiar daci v’am intristat prin

scrisoare, nu-mi pare riu (desi

mi-a pirut riu); fiindcd vid ci

scrisoarea aceea, fie si numai pen-
. NN

tru un timp, v’a intristat.

o Acum m3i bucur, nu pentru cd
v’ati Intristat, ci pentru cd v’ati in-
tristat spre pocdinti; fiindci dupi
Dumnezeu v’ati intristat, pentru
ca si nu aveti nici o pagubd din
partea noastrd.

10 Cici Intristarea cea dupi Dum-
nezeu aduce pocdinti spre min-
tuire, firi pdrere de riu; iar in-
tristarea lumii* aduce moarte.

>= Intristarea lumeasci, cea dupi

criteriile si socotin;ele omenesti.



Marcu 1

20 Si dl%pf ce au 1e§.1t 41n sinagogd,
au venit in casa lui Simon sia lui
Andrei, cu Iacob si cu Ioan.

30 lar soacra lui Simon zicea aprin- |
sd de friguri; si indatd I-au vorbit |

despre ea.

31 Si apropiindu-Se, a ridicat-o

’ A A v . v
apucind-o de mini. Si au [isat-o
frigurile siea li slujea.

52 Iar cind s’a ficut seard si soa-
rele apusese, au adus la El pe toti
bolnavii si demonizatii,

33 i toatd cetatea era adunati la
usa.

3
34 $i i-a timidduit pe multi care
pitimeau de felurite boli, si de-
moni multi a scos. Si pe demoni
nu-i ldsa si vorbeascd, pentru ci
ei stiau ci El este Hristos®.

35 $i a doua zi, sculindu-Se foarte
de noapte, a iesit si S’a dus intr'un
loc pustiu si Se ruga acolo.*

3Tisus respinge si dejoaci strategia
iiemonilor care, pe de-o parte, ei insisi
li proclami public dumnezeirea, ca si-L
compromitd in faga contemporanilor, si,
pe de alta, cautd si-I deconspire prema-
tur calitatea de Fiu al lui Dumnezeu, cu
scopul de a-i asmuti asupri-I pe farisei
si cdrturari.

4 Sfanta Scripturd versiune diortositi
dupd Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia

TAalcuire

,Sculindu-Se  foar-
te de dimineati, a
iesit si S-a dus
intr-un loc pus-
tiu, si Se
ga acolo.” Tatd ce
lectie: dimineata si
ne sculim devreme si
cele dintai ceasuri ale zilei si le
inchindm rugiciunii in Insingu-
rare. Sufletul, Innoit prin somn,
este proaspdt, usor §i patrunzitor
ca vizduhul proaspit al diminetii;
ca atare, el insusi cere si fie lisat
acolo unde e bucuria lui, Tnaintea
fetei Pirintelui Ceresc, in toviri-
sia ingerilor si a sfintilor. Acum
1i este mai usor si facd asta decit
mai tarziu, cind il impovireazi
toate grijile zilei. Domnul rindu-
ieste toate. Trebuie si luim de la
El binecuvintare pentru lucririle
noastre, povata trebuincioasi si
intirirea firi de care nu o pu-
tem scoate la capit. Si gribeste-te
sd te Inalti cit mai repede spre
Domnul, cu mintea si cu inima,
cit nu apare nici o piedici, mir-
turisindu-I nevoile tale, hotirarile
tale si cerandu-I ajutorul. Pitrun-
zandu-te de rugiciune si cugetare
la Dumnezeu din primele clipe ale
zilei, mai apoi vei petrece intreaga
zi cu evlavie si frici de Dum-
nezeu, cu mintile adunate. Astfel

ru-



vei dobandi chibzuinti, misuri si
buni intocmire in faptele tale siin
legiturile cu oamenii. Aceasta va
fi risplata pentru osteneala la care
te vei sili In Insingurarea dimine-
til. Ar trebui ca §i oamenii care
triiesc Inconjurati de griji lumesti
sd socoatd asta ca pe o mdsurd in-
teleaptd, nu ca pe un lucru striin
de telurile lor.”

5Sfantul Teofan Zivoritul, Tdlcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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