Marti, 15 Septembrie, 2026

1) Sf. Ier. Iosif cel Nou de la Partos, mitro-
politul Banatului; + Sf. Mare Mc. Nichita

t Sf. Ier. Visarion, arhiepiscopul Larisei

Galateni s

nDar daci eu, fratilor, inci
mai propoviduiesc tdierea’'mpre-
jur, pentru ce mai sunt prigonit?
Ar insemna ci piatra de poticnire
a crucii' a fost Inliturati...

12 O, tdia-s’ar cu totu’n bucitele”
cei ce vi destrami? pe voil

13 Fiindcd voi, fratilor, ati fost
chemati la libertate; numai si nu
vi folositi libertatea ca prilej de
a-i sluji trupului, ci slujiti-vd unul
altuia prin iubire.

14 Cdci toatd legea se cuprinde
intr'un singur cuvint, in acesta:
Iubegte pe aproapele tiu ca pe tine
insuti.

s Dar daci vi muscati unul pe

! Crucea (ristignirea) ca piatrd de po-
ticnire; vezi 1 Co 1, 23.

*>Dup4 unii comentatori, posibil alu-
zie la acei pdgini care in timpul ritualu-
rilor orgiastice ale zeitei frigiene Cybela
ajungeau si se automutileze prin tdierea
unor midulare ale trupului.

3Literal: cei ce vd intorc pe dos; cei
ce vi scot din linistea unitard a duhului.

altul si vd mancati, vedeti sd nu vi
nimiciti voi intre voi.

16 Zic dar: Cu duhul s umblati, si
nu pofta trupului s’o impliniti!

17 Fiinded trupul pofteste impo-
triva duhului, iar duhul impotriva
trupului; cici acestea se impotri-
vesc unul altuia, astfel ca voi si nu

facegi ceea ce agi vrea®,

18 Dar daci sunteti dusi de Duhul,
nu sunteti sub lege.

19 lar faptele trupului sunt cu-
noscute; acestea sunt: desfrinare,
necurdtie, nerusinare,

20 idolatrie, vrdjitorie, dusmdanii,
certuri, gelozii, Intdratiri, gilcevi,
dezbiniri, erezii,

21 invidii, ucideri, betii, chefuri si
cele aseminitoare acestora, asu-
pra cdrora vd previn — asa cum
v’am mai prevenit — cd cei ce fac
unele ca acestea nu vor mosteni
impdritia lui Dumnezeu.

4Lupta dintre a vrea binele si a face
riul; vezi Rm 7, 19 si nota.



Marcu 7

5 Si L-au intrebat fariseii si cdrtu-
rarii: ,De ce nu merg ucenicii tdi
dupid datina bitranilor, ci minan-
ci paine cu miinile necurate?”

¢ Iar El le-a zis: ,Bine a profetit
Isaia despre voi, fitarnicilor, asa
cum este scris: Poporul acesta M3
cinsteste cu buzele, dar inima lui
este departe de Mine;

; dar zadarnic M3 cinste§te nvi-
g’a‘,nd ’invigituri care sunt porunci
omene§ti.

¢ Cd voi, lisind la o parte porunca
lui Dumnezeu, tineti datina oa-
menilor, spilarea urcioarelor si a
paharelor si multe faceti asemenea
acestora”.

o Si le zicea: ,Bun de tot!, voi ati
lepddat porunca lui Dumnezeu ca
sd vi tineti datina voastri!

10 Cdci Moise a zis: Cinsteste pe
tatil tiu si pe mama ta si Cel ce
va grii de riu pe tatil siu sau pe
mama sa s3 fie pedepsit cu moarte.

11 Voi 1nsd spuneti: Dacd un om 1i
va zice tatilui siu sau mamei sale:
Corban, adicd: Darul cu care as
putea si te ajut I l-am diruit lui

Dumnezeu’,

5 Corban este transliterarea greceasci
a ebraicului karban, care semnifici un
dar oferit ocazional lui Dumnezeu, in-
tr'o anumiti imprejurare, spre deosebire

12 pe acela nu-1 mai lisagi si faci
nimic pentru tatil siu sau pentru
mama sa

15 81 In felul acesta desfiintati cu-
vantul lui Dumnezeu prin datina
voastrd pe care vol singuri ati
dat-o. Si multe asemenea acestora
le faceti”.

14 S chemAind fardsi mulgimea la
El, le zicea: ,,Ascultagi—Mé toti si
ingelegegi:

s Nu este nimic din afara omu-
lui care, intrind in el, si-1 poatd
spurca(’. Dar cele ce ies din om,
acelea sunt cele ce-1 spurci pe om.

16 De are cineva urechi de auzit, si
audil™”

de ofrandele permanente, consacrate ca
atare prin dispozitiile legii. Un astfel de
dar constituia subterfugiul fitarnicilor
in scuza de a nu-si ajuta pdrintii.

6Limbajul biblic roménesc a adoptat
si pdstrat acest cuvant tare, cu scopul
de a apisa pe ideea impurititii morale.
Foarte exact, verbul koiné inseamni a
profana, a murdiri, al face pe cineva
impur.

7 Sfénta Scripturd versiune diortositi
dupid Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia



TAalcuire

,Nu este nimic din
afari de om care,
intrind 1n el, si-1
poatd spurca; dar
cele ce ies din om,
acelea sunt care 1l
spurcd.” La acest
loc si la altele aseme-
nea lui (cum ar fi, de pildi, ,nu
mincarea ne va pune inaintea lui
Dumnezeu”) arati de obicei ne-
prietenii postului, presupunind ci
au in ele indeajunsd indreptitire
pentru a nu posti dupi tipicul si
rinduiala Bisericii. CAt de indes-
tulitoare este aceasti dezvinovi-
tire, stie orisice credincios. A fost
rinduit ca, postind, si ne infri-
nim de la anumite manciruri nu
pentru ci ar fi spurcate, ci fiindci
prin aceastd infrinare se ajunge
mai lesne la subtierea cirnii, care
este neapdrat trebuincioasi pentru
sporirea lduntricd. Acest inteles al
legii postului este atit de insemnat,
Incit cei care socotesc spurcatd
vreo mancare sunt socotitl prin-
tre eretici; Inaintea neprietenilor
postului insi nu trebuie si stiruim
asupra acestui lucru, ci asupra
faptului ci postul este o datorie
in misura in care el e un mijloc
de a birui inclindrile picitoase si
poftele trupului. Aici nu au ce si
mai spuni. Daci sporirea liuntri-

ci este o datorie, este o datorie
si folosirea unui mijloc socotit ca
neapdrat trebuitor pentru aceasta,
cum este postul. Si constiinta 1i
spune fieciruia acest lucru. Pentru
a o linisti, i se rispunde: ,Eu am
sd acopdr nepostirea printr-un alt
mijloc”; sau: ,Mie postul imi face
rdu”; sau: ,,Eu postesc cind vreau,
nu in posturile rinduite”. Dar pri-
ma dezvinovigire este nepotrivitd,
fiindcd pand acum nimeni nu s-a
priceput, firi postire, sd-s1 poto-
leasci trupul si si-si puni pe temei
bun cele liuntrice. Cea din urm3i
e de asemenea nepotrivitd, fiindci
Biserica este un singur trup si a-ti
face rinduiald aparte este un lucru
potrivnic intocmirii ei; a te abate
de la rinduielile obstesti ale Bise-
ricii nu poti, fird numai daci iesi
din ea, iar cAti vreme este cineva
midular al ei, nu poate si spuni
si si ceari asta. Cea de-a doua
dezvinovitire are o umbri de ade-
vir; si, intr-adevir, nu sunt datori
sd posteascd cei cdrora postul le
stricd sinitatea, fiindcd postul nu
este rinduit ca si ucidd trupul, ci
ca si omoare patimile. Dar daci
stim sd 1i numdrim pe acestia cu
buni credinti, se va vedea ci sunt
atat de putini, Incit nici nu meritd
Iuagi in socoteali. Mai rimine o
singurd pricind: lipsa de dorinti.
Aici n-ai ce si zici. Nici 1n rai
nu te iau Impotriva vointei tale;



numai cind esti osindit si mergi
N ) } :

in iad — vrei, nu vrei, te duci; te
inhagi si te arunci.®

8Sfantul Teofan Zivoritul, Télcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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