Miercuri, 16 Septembrie, 2026
1) Sf. Cuv. Mirturisitor Sofian de la Antim;
Sf. Mare Mc. Eufimia; Sf. Mc. Meletina si

Ludmila

Galateni 6

> Purtati-vi sarcinile’ unii altora,
si asa veti implini legea lui Hris-
tos>.

35 Ci de se crede cineva ci este

ceva, in timp ce el nu este nimic,
pe sine Insusi se amageste.

4 Dar fiecare sd-si cerceteze pro-
pria sa fapti, si atunci se va liuda
numai fatd de sine Insusi si nu fatd
de altul;

4 . A . .
5 cacCl ﬁecare 1§1 va purta propria

sa povari?.

6 Cel ce primeste cuvantul invi-
tdturii si-i faci invégétorului siu
parte din toate bunurile.

7 Nu vd amigiti; Dumnezeu nu Se
lasd batjocorit, cici ce va semina
omul, aceea va si secera.

¢ Cel ce seamini in propriul siu

!Sensul complet: greutitile slibiciu-
nilor, durerilor, neputintelor.

> = Legea iubirii.

3 Literal: propria sa incircituri (balot,
raniti dusi’n spate); responsabilitatea
proprie.

trup, din trup va secera striciciu-
ne; dar cel ce seamini 1n Duhul,
din Duhul va secera viati vesnici;

o si nu slibim* dar in a face bi-
nele, cici la vremea cuveniti vom
secera, daci nu ne vom slei’.

v A v A
10 Asa ci, pind cind avem vreme,
sd facem binele citre toti, dar mai
ales citre cei de o credinti cu noi.

Marcu 7

14 $i chemind iardsi multimea la
El, le zicea: ,Ascultati-Mi toti si
intelegeti:

15 Nu este nimic din afara omu-
lui care, intrind in el, si-1 poati
spurca6. Dar cele ce ies din om,
acelea sunt cele ce-1 spurci pe om.

4= Si nu ne pierdem curajul; si nu
ne dim deldsirii.

5= Daci 1n noi nu se va istovi rivna
(de a face binele).

6Limbajul biblic roménesc a adoptat
si pdstrat acest cuvant tare, cu scopul
de a apisa pe ideea impurititii morale.
Foarte exact, verbul koiné inseamni a
profana, a murdiri, al face pe cineva
impur.



16 De are cineva urechi de auzit, si
V")

audi!

17 $i cAnd a intrat de la multime in
casd, ucenicii L-au Intrebat despre
aceastd paraboli.

18 81 El le-a zis: ,Asadar, si voi

sunteti tot atat de nepriceputi! Nu |

intelegeti cd tot ce intrd din afari
in om nu poate si-1 spurce?

1©C3i nu In inimi intri, ci in
pantece si se aruncd afari unde-i
e locul. Ci bucatele sunt toate
curate”.

20 Dar spunea cd ceea ce iese din
om, aceea-| spurcd pe om:

21 ,Fiindcd din 1iuntrul, din inima
oamenilor ies cugetele rele, des-
frinirile, hotiile, omorurile,

2> adulterul, licomiile, vicleniile,
1nse1ac1unea nerusinarea, 1nv1d1a
def5.1marea truﬁa usuratatea

>3 Toate relele acestea ies din 1iun-
tru, si ele il spurci pe om”.

24 $i ridicindu-Se de acolo, S’a
dus in hotarele Tirului si ale Sido-
nului; si intrind intr'o casi, voia
ca nimeni sd nu stie, dar n’a putut
si rimani tdinuit.”

7 Literal: ochiul riu, viclean si pizmas.

8 Literal: nebunie, dementa, defect
al celui ce nu ia lucrurile in serios;
usuritatea de a lua totul in deriziune;
comportament superficial, neangajant,
dar care nu exclude responsabilitatea.

9 Sfanta Scripturd versiune diortositi

TAalcuire

,Diniuntru, din ini-
ma omului, ies cu-
getele cele
le, desfranirile,
hotiile, uciderile,
adulterul, Iicomii-
le, vicleniile, inse-
liciunea, nerusinarea,
ochiul pizmas, hula, trufia, usuri-
tatea.” Aici sunt in§irate pécatele
obisnuite, insi si toate celelalte,
mari si mici, ies din inimd, iar
chipul sub care ies este gindul riu.
Prima siminti a riului este gin-
dul de a face cutare si cutare lucru.
De unde si cum vine ea? O parte a
acestor ganduri poate fi explicatd
prm legile stiute ale asociatiilor
si 1nlantu1r110r ideilor si formelor
insi acestea sunt numai o parte.
Altele, mai insemnate ca numir,
1au nastere in urma riscolirii au-
tointre;inute a patimilor. Atunci
cand patima triieste in inimd, nu
poate sd nu ceard hrani. Aceasti
cerintd se videste prin inclinarea
de a face una si alta, iar inclinarea
e legatd de cutare si cutare lucru.
De aici gindul: ,iati ce trebuie
ficut”. Se intimpli acelasi lucru
ca, de pildd, cind flimanzesti: cel
ce a simtit foamea simte pofta de

re-

dupid Septuaginta, redactati si adnotati
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia



a minca; o dati cu pofta, apare
in gind mincarea insisi; urmeazi
gandul de a face rost de cutare
si cutare lucru pentru a manca.
Cea de-a treia (si poate cea mai
cuprinzitoare parte) vin de la pu-
terile necurate. Vizduhul este plin
de ele, si ele se invart cu roiurile in
jurul oamenilor si fiecare, precum
ii este soiul, isi intinde lucrarea
asupra oamenilor cu care vine in
atingere. Riul zboari din ei pre-
cum scinteile din fierul incins.
Unde giseste loc potrivit, acolo se
incuibeazd scanteia si gindul riu o
datd cu ea. Aceasta, si nu alta, este
explicatia gindurilor rele care se
ivesc nu se stie de unde, in timp ce
noi ne indeletnicim cu lucruri care
n-au nici o legituri cu ele. Faptul
ci gindurile rele au felurite pricini
nu inseamn3 ci trebuie si ne pur-
tim altfel in privinta lor. Pentru
asta e o singuri lege: taie-le si ga-
ta. Dacd nu le tai din prima clipi,
in cea de-a doua va fi mai greu s-o
faci, 1n a treia incd si mai greu; si
fird si bagi de seami se vor naste
incuviintarea, dorinta si hotirirea
de a picdtui si indatd ce se va ivi
prilejul, gata picatul... Cea dintai
impotrivire fati de gindurile rele
este trezvia st privegherea inso;iti
de rugiciune.'

10 8fantul Teofan Zivoratul, Tdlcuiri
din Sfinta Scripturd pentru flecare zi
din an.
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