Vineri, 18 Septembrie, 2026
1) Sf. Preot Mucenic Ilarion Felea
Sf. Ier. Eumenie, episcopul Gortinei

Sf. Mc. Ariadna

Efeseni 1

7 Intru Acesta, prin singele Siu,

avem noi rdscumpararea §1' iertarea

picatelor, dupi bogitia harului

Sau

g pe care pentru noi l-a ficut si

prisoseascd intru toatd intelepciu-
. - 1

nea si priceperea’.

o El ne-a ficut cunoscuti taina voii
Sale pe care, potrivit buna“.voin;ei
Lui, mai dinainte intru Sine o
plinuise

10 spre buna rinduiald a plinirii
vremilor: toate, cele din ceruri si
cele de pe pimaint, si fie iarisi
adunate intru Hristos3; in El,

'= Mijlocul desivirsirii si mantui-

.. aAoA . 2 . .

rii noastre: pogorit in istorie, Fiul lui

Dumnezeu ne riscumpdri prin jertfa Sa
pe cruce.

2 = Planul initial si intim al lui Dum-
nezeu ne-a fost descoperit prin Revelatie
(vezi si Rm 16, 25).

3 Plinirea vremilor: vezi Ga 4, 4. Pur-
ceasi din Hristos (,prin Carele toate
s'au ficut”), intreaga creatie se va regisi
intru El

1 intru Care si noud mai dinainte
ni s’a randuit o mostenire, potri-
vit cu planul Celui ce pe toate le
lucreazi dupi sfatul voii Sale,

12 pentru ca noi, cei ce mai dinain-
te am nddijduit intru Hristos, si
fim spre lauda slavei Sale*.

15 Intru El de asemenea sivoi, dupid
ce ati auzit cuvintul adevirului,
Evanghelia mantuirii voastre, si
dupi ce ati crezut in El, ati fost
pecetluiti cu Duhul cel Sfint al
figiduintei®

14 — arvuna mostenirii noastre —,
in vederea riscumpdririi celor do-
bﬁndigié, spre lauda slavei Sale”.

4Poporul lui Israel, ciruia ii apartine
si Pavel (pluralul ,noi”) este primul si
cel mai important mostenitor al figi-
duintei lui Dumnezeu, intru pregitirea
celorlalte neamuri.

STntru Acelasi Hristos sunt chemati
si piginii la mantuirea pe care Duhul
Sfint o certifici si o garanteazi.

6= Celor cistigati de Dumnezeu cu
pretul singelui Fiului Siu; celor intrati
in posesia lui Dumnezeu.

7Gandirea trinitari a lui Pavel folo-
seste in acest pasaj de trei ori sintagma



15 Tatd de ce si eu, auzind de cre-
dinta voastri in Domnul Iisus si
de iubirea voastrd cea citre toti
sfintii,

16 nu incetez si multumesc pentru
voi, pomenindu-vi in rugiciunile
mele,

17 pentru ca Dumnezeul Domnului
nostru lisus Hristos, Tatil slavei,
sd vd dea voud duh de intelepciune
si de descoperire spre cunoasterea
Lui;

Marcu 8

. In zilele acelea, fiind iardsi mul-
time multd si neavind ce si mi-
nince, lisus i-a chemat la Sine pe
ucenici si le-a zis:

> ,Mili Tmi este de multime, ci trei
zile sunt de cind asteapti lingi
Mine si n’au ce si mdnance;

; si de le voi da drumul spre casa
lor fliminzi, se vor istovi pe drum,
cd unii din ei au venit de departe”.

4 §i ucenicii Sdi I-au rdspuns: ,De
unde va putea cineva si-isature pe
acestia cu pdine, aici, in pustiu?”

s $i El i-a intrebat: ,Cite piini
ave;i?” Iar ei au rdspuns: ,,§apte”.

6 Si El a poruncit multimii si sadi
»spre lauda slavei Sale”: in v. 6, la adresa

Tatilui; in v. 12, la adresa Fiului; 1n v.
14, la aceea a Sfantului Duh.

jos pe pimint. Si luind cele sapte
) b
Ao . .. 8 A J
paini, a multumit®, a frint si le-a
dat ucenicilor Sii ca si le puni
. . N
inainte-le. Si ei le-au pus inaintea
mult’:imii.

7§i erau §i cﬁgiva pe§ti§ori. §i
binecuvintindu-i, le-a spus si-i
pund §i pe ace§tia 1naintea lor.

8 §1' au mancat §i s’au sdturat §i
au luat firimiturile rimase, sapte
co§uri.

o Iar cei ce au mincat erau ca la
patru mii. Si le-a dat drumul.

10 Si indati intrind 1n corabie cu

ucenicii S3i, a venit in pirtile Dal-
manutei®."®

8Ca si in alte cazuri (Mt 15, 36; 26, 27;
Mc 8, 6 etc.), binecuvintarea painii sau
a paharului e precedati de multumirea
pe care lisus I-o aduce Tatilui pentru
bunitatea Sa fati de oameni. Uneori
(Mc 6, 41) gestul e sugerat prin expresia
»privind la cer” sau ,ridicindu-Si ochii
spre cer”. Minunea inmultirii pAinilor
prefigureazd Euharistia (de la grecescul
euharistéo = a multumi) ce va fi institui-
td la Cina cea de Tain si care constituie
centrul si esenta Liturghiei noastre.

? Localitate inci neidentificati.

10 Sfanta Scripturd versiune diortositd
dupid Septuaginta, redactati si adnotatd
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia



TAalcuire

Siturind patru mii
de oameni cu sap-
te paini, Domnul
yintrind Indati in
corabie cu uceni-
cii S3i, a venit 1In
partile Dalmanu-
: tei”, ca si cum nu ar fi
ficut vreun lucru deosebit. Aceas-
ta este adevirata facere de bine:
sd fiptuiesti si iar si fiptuiesti,
fird sd iei aminte la faptele tale si
si tinzi Tnainte, uitind mereu cele
lisate in urm3. La oamenii plini de
bunitate, acest lucru vine firesc.
Asa cum voinicul ridici greutiti
mari firi si bage de seamd, iar
cel plipind nu poate si uite nici
cind a ridicat o greutate mici,
cel puternic in bunitate sivarseste
tot binele firi si se sforteze, ca
din intimplare, iar cel sirac in
bunitate firi sfortare nu poate si
se descurce: isi si aminteste de ea,
mereu o are in fata ochilor. Inima
buni Inseteazi si faci bine si nu
e multumiti pini nu face bine
pe siturate, asa cum omul nu se
saturd pini ce nu mininci indes-
tul. Cand simte omul foamea, isi
aminteste de prinz, iar dupi ce
foamea este astimpirati, uiti de
mancare: cel cu adevirat bun isi
aminteste de fapta buni pand ce
n-a ficut-o, iar dupi ce a ficut-o,

uiti de ea indati."

1 Sfintul Teofan Zivoritul, Talcuiri
din Sfanta Scripturd pentru fiecare zi
din an.
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