
Duminică, 20 Septembrie, 2026
Sf. Mari Mc. Eustație și soția sa, Teopis-
ta, cu cei doi fii ai lor: Agapie și Teopist
Duminica după Înălțarea Sfintei Cruci
(Luarea crucii și urmarea lui Hristos)

Psalmul 115

6 Scumpă este înaintea Domnului
moartea cuvioșilor Lui.

Psalmul 115

3 Ce oare Îi voi da eu Domnului
pentru toate câte El mi-a dat?:

Galateni 2

16 știind  însă  că  omul  nu  se  îndrep-
tățește  din  faptele  legii ,  ci  numai
prin credința în Iisus Hristos, am
crezut  și  noi  în  Hristos  Iisus,  pen-
tru ca din credința în Hristos să
ne îndreptățim, iar nu din faptele
legii; căci din faptele legii nimeni
nu se va îndreptăți.
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17 Dar dacă’n căutarea noastră  de

Nu  este  socotit  drept  în  fața  lui
Dumnezeu și,  prin aceasta, vrednic de
mântuire.

1

Faptele  legii:  stricta  respectare  a
prescripțiilor vechi-testamentare, prin-
tre care și cele cu privire la mâncăruri.

2

a ne îndreptăți în Hristos ne-am
găsit  și  pe  noi  înșine  păcătoși,  este
oare Hristos slujitor al păcatului?
Ferească Dumnezeu!

18 Că  dacă  pe  cele  ce  eu  le-am
dărâmat,  pe  acelea  le  zidesc  la
loc, mă adeveresc pe mine însumi
călcător de poruncă.

19 Fiindcă eu prin lege i-am murit
legii,  pentru  ca  să-I  trăiesc  lui
Dumnezeu:

20 m’am  răstignit  împreună  cu
Hristos; și nu eu sunt cel ce mai
trăiesc, ci Hristos este Cel ce tră-
iește  în  mine;  ceea ce  trăiesc  eu
acum  în  trup,  trăiesc  întru  credin-
ța în Fiul  lui  Dumnezeu, Cel  ce
m’a iubit și pe Sine Însuși S’a dat
pentru mine.

Marcu 8

34 Și  chemând la  Sine mulțimea,
laolaltă  cu  ucenicii  Săi,  le-a  zis:
„Dacă voiește cineva să vină după
Mine,  să  se  lepede  de  sine,  să-și  ia



crucea și să-Mi urmeze Mie.

35 Că tot cel ce va voi să-și scape
viața, O va pierde; iar cel ce-și va
pierde  viața  pentru  Mine  și  pentru
Evanghelie, acela O va mântui .3

36 Că  ce-i  folosește  omului  să  câș-
tige lumea întreagă și să-și păgu-
bească sufletul?

37 Sau ce ar putea să dea omul în
schimb pentru sufletul său?

38 Că  tot  cel  ce  se  va  rușina  de
Mine și de cuvintele Mele în nea-
mul  acesta  desfrânat  și  păcătos,  de
acela și Fiul Omului Se va rușina
când  va  veni  întru  slava  Tatălui
Său, cu sfinții îngeri”.

Marcu 9

1 Și le spunea: „Adevăr vă grăiesc
că  sunt  unii  din  cei  ce  stau  aici  care
nu vor gusta moartea până ce nu
vor  vedea  împărăția  lui  Dumnezeu
venind întru putere”.4

Vezi nota de la Mt 16, 25.3

Sfânta Scriptură versiune diortosită
după Septuaginta, redactată și adnotată
de Mitropolit Bartolomeu Valeriu Ana-
nia
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Tâlcuire

„Oricine  voiește  să  vi-
nă  după  Mine  să

se lepede de sine,
să-și  ia crucea sa
și  să-mi  urmeze

Mie”  (Mc.  8,  34).
Nu poți merge fără

cruce în urma Dom-
nului  Purtător  de  cruce;  și  toți
cei care merg în urma Lui merg,
negreșit,  cu crucea. Ce e această
cruce?  Necazurile,  strâmtorările  și
întristările  de  tot  felul,  care  vin
dinlăuntru  și  din  afară  asupra  celui
ce  împlinește  cu  conștiință  dreaptă
poruncile  Domnului,  trăind  în  du-
hul rânduielilor și cerințelor Lui.
Această  cruce  se  întrepătrunde  pâ-
nă-ntr-atâta  cu  modul  de  viețuire
al  creștinului,  încât  acolo  unde
este creștinul este și ea, iar acolo
unde  nu  e  această  cruce  nu  poate  fi
vreun creștin. Înlesnirile de toate
felurile și viața în dezmierdări nu
sunt  pentru un creștin  adevărat.
Sarcina  creștinului  adevărat  e  să
se curățească  și  să  se îndrepteze.
El  e  ca  un  bolnav  care  trebuie
să  fie  cauterizat  pe  ici,  tăiat  pe
dincolo,  iar  asta  nu  poate  avea  loc
fără  durere. El vrea să  se smulgă
din robia unui vrăjmaș  puternic;
poate  face  asta  fără  să  lupte  și  fără
să fie rănit? El trebuie să meargă
împotriva  tuturor  rânduielilor  (lu-



mești) care îl înconjoară, iar asta
cum o poate face fără neplăceri și
strâmtorări?  Bucură-te,  deci,  când
simți  că  te  apasă  crucea,  fiindcă
acesta  este  semnul  că  mergi  în  ur-
ma  Domnului,  pe  calea  mântuirii,
în rai. Rabdă puțin. Acum-acum
vine sfârșitul, însoțit de cununi!5

Sfântul  Teofan  Zăvorâtul,  Tâlcuiri
din  Sfânta  Scriptură  pentru  fiecare  zi
din an.
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